DISLEKSIJ&. KAS TAI?

Disleksija — skaitymo ir rasymo sutrikimas, daZniausiai paveldimas, kai

Zmogui sunku susieti raide su garsu, jungti raides j ZodZius ir sklandZiai

bei taisyklingai perskaityti ir uZrasyti ZodZius.

Pasak Klaipédos universiteto Psichologijos katedros docentés, Lietuvos disleksijos asociacijos
pirmininkés, psichologés dr. Redos Gedutienés disleksija dazniausiai pastebima vaikui pradéjus lankyti
mokykla. Patyres mokytojas ar specialistas jau pirmais vaiko mokymosi mokykloje ménesiais gali jg jtarti, nes
klaséje visi vaikai sparciai daro pazangq mokydamiesi skaityti ir radyti, o disleksijg turintis vaikas sunkiai sieja
raide su garsu, painioja panasiai atrodancias raides b ir d, mir n, u ir n, skaito spéliodamas, nesklandziai, létai,
nepaisydamas skyrybos Zenkly, monotoniskai. Raso taip pat Iétai, jveldamas daug specifiniy klaidy.

Mokytojai ir tévai daznai painioja disleksijg su pastangy ar net intelekto stoka. Todél vaikai, net
labai gabis, nuolatos iSgyvena nesékmés jausma, nes nesupranta, kodél vienus dalykus sekasi mokytis gerai
ir greitai, o skaityti ir raSyti — labai prastai ir 1étai. Tokia situacija daznai sukelia didziule {tampg namuose ir
mokykloje, o vaikai patenka | nesékmiy ir neigiamy emocijy rata, ima jaustis béjégiai, nes dedamos pastangos
neduoda laukiamy rezultaty. Jie ima save kaltinti dél nesékmiy, o sékme suvokia kaip laimingg atsitiktinuma.
Tada vaiko lukesciai mazéja, o

mokykla ima Kkelti itin liddnus ]
iSgyvenimus, kurie, gali e Painioja panasiai atrodancias raides;
neigiamai  veikti  moksleivio
elgesj. Psichologines bédas gali * skaito spéliodamas, nesklandZiai, létai, monotoniskai, skiemenimis,
lydéti psichosomatinés paraidZiui;
problemos - galvos, pilvo ‘ o o
. e skaitymo jgadZiai neautomatizuojami;
skausmai.

Disleksikai turi ®  sunku suvokti is kart kelias instrukcijas;

bédy ne tk su skaitymu ar
raSymu. Jie sunkiau nustato
kryptj (kairén-deSinén, aukstyn-
Zzemyn). Nepakankamai tikslai suvokia dydj, forma, blogiau piesia, konstruoja. Veiklos, kuriose kaip ir skaitant
ar radant, svarbus nuoseklumas, disleksijos sutrikimg turintiems yra sudétingos. Jiems sunku suvokti iSkart
kelias instrukcijas. PavyzdZiui, iSgirde paliepimg , nueik | svetaine, atsidaryk spintelés duris, paimk knyga ir
atneSk man®, jie gali tokiy instrukcijy nuoseklumo nejsiminti. Taip yra, nes disleksijos prieZastys glidi

e sunkiau suvokia dydj, formgq, nustato kryptj.



smegenyse. Tokiy vaiky smegeny struktdra ir nervinés jungtys, batinos rasytinei informacijai apdoroti, vystosi
kiek kitaip nei daugumos. Jei jprastai skaitant ir raant labiau dirba kairysis smegeny pusrutulis, tai Siy zmoniy,
gerokai aktyvesné desiniojo veikla. Todél tokie vaikai ir suauge mégsta piesti, pasakoti fantastines istorijas, jie
pasizymi intuicija, yra labai kairybingi, empatiski.

Docenté dr. R.Gedutiené teigia, kad jei vaikui nustatoma disleksija, tévai turéty $ig informacijg,
priimti labai ramiai. Tai mokymosi sutrikimas, kuris lydi zmogy visg gyvenima. Taciau galima iSmokti jvairiy
strategijy, kurios padeda pasieki

geresniu- rezultatL[. |

Kadangi Siy vaiky
aktyvesnis  deSinysis  smegeny .
pusrutulis, jie  pasizymi lakia
vaizduote, todél juos lavinti e kaip anksti ji bus atpaZinta ir jvertinta;
prasminga atsizvelgiant | ftai.
Psichologé  sako, kad vienas
efektyviausiy lavinimo bady -
skaitymas. Gali pirmiau tekstg
garsiai perskaityti tétis ar mama,
tada - vaikas. Reikty akcentuoti
skyrybos Zenkly prasme. PavyzdZiui, aiSkindama disleksijg turintiems vaikams apie taska sakinio gale, sakau,
kad tai yra lyg akmuo, kuris ,prispaudzia“ mintj, kad nereikty skubéti, kad spétum atsipasti; apie kablelj — kad
tai laikas nuryti seile, atsikvépti; braksnys — tiltas, kuriuo turi pereiti. Tada vaikai suvokia, jog tie Zenklai
reikalingi perteikti emocijai. Taip tekstas tampa vaikui ,draugiskas®, o mokymasis — lengvesnis®, — profesinémis
paslaptimis dalijasi Lietuvos disleksijos asociacijos pirmininké. Ji sitikinusi, kad tokiems vaikams informacija
baty gerokai suprantamesné ir patrauklesné, jei Salia raSytiniy instrukcijy vadovéliuose, uzduotis bty
suformuluota ir vaizdu — schema, piesinéliu, simboliu.

3 ,,sékmés raktai”

kiek ir kokios pagalbos vaikas gaus mokykloje ir namuose;

®  ar bus atskleistos jo stipriosios pusés bei gabumai;

Disleksija néra ,pasaulio pabaiga“. Tai — sunkumas, kurj galima koreguoti ir su juo
L,Susidraugauti®. Labai svarbu, kad tévai, mokytojai ir su vaikais dirbantys specialistai kalbétysi su vaiku apie
tai, kas su juo vyksta, o ne kaltinty dél patiriamy sunkumu. Ne tik vaikui, bet ir tévams kartais sunku priimti,
kad esama problemu, ir tai kai kurios Seimos slepia netgi pacios nuo saves, kol galiausiai prieinamas toks
momentas, kai suteikti veiksmingg pagalbg tampa per vélu. IS tiesy tinkamiausias, imliausias laikotarpis, kada
galima jvairiapusiai padéti vaikui, susidurian¢iam su disleksija, yra pradinés mokyklos metai.
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