MIKCIOJIMAS

PATARIMAI TEVAMS, AUGINANTIEMS MIKCIOJANT] VAIKA
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Mik¢iojimas - tai kalbos tempo ir ritmo sutrikimas, kai Zmogus Zino, kg nori pasakyti,

bet sklandziai to padaryti negali. DaZnai mik¢iojimg lydi ir nevalingi judesiai — veido mimikos,
tikai, ranky mostai, peciy jtampa, jterptiniai zodziai, tokie kaip ,,0%, ,,na*, ,,Zinai*.

DaZniausiai vaikai mik¢ioti pradeda 2-4 mety, intensyviu nervy sistemos ir kalbos vystymosi
laikotarpiu.

PrieZastys

staigios psichinés traumos (i§gastis, baimé, pernelyg dZiaugsmingos emocijos);

ilgalaikiai stresai ir konfliktinés situacijos (netinkamas aukl¢jimas ir barniai namuose, tévy
skyrybos, nesekmés darzelyje, blogi santykiai su bendraamzZiais, vaiko vertimas uZsiimti kazkuo
pries§ jo norg);

netinkamas vaiko kalbinis aukl¢jimas (daznai tévai nezinodami vaiko kalbos fiziologiniy
ypatumy, reikalauja Zymiai daugiau, nei jis gali arba prieSingai vaiko kalba visai nesirtipinama);
centrinés nervy sistemos ligos ir traumos, astenizacijja (silpnumas).

PoZymiai

garso tesimas 0,5 sekundés ar ilgiau (pvz.: a§ noriu mmmmamos);

garso ar Zodzio pakartojimas tris kartus ar dazniau (pvz.: A-a-a-as valgau);

kartais vaikas uzsikerta tardamas pirmuosius sakinio ZodZius-iSt¢sia ar kartoja "a", "o","e","am"ir
panasiai. Gali biti kartojamos ZodZiy dalys, o daZniausiai pirmas skiemuo.

veido grimasos ar raumeny virpéjimas (pvz.: virpanti lGpa, pakelti antakiai, iSpléstos $nervés,
tankus mirkciojimas);

balso ir tono pakélimas (vaikui stengiantis iStarti Zodj tgsiamo garso aukstis gali kilti,
stengiamasi tarsi iSstumti jstrigusj zodj);

baime, nerimas kalbant. Gali bijoti konkre¢iy ZodZiy arba iSviso bijoti kalbéti, vengimas kalbéti.

Tévy pagalba mikiojanéiam vaikui

Kantriai klausykite kg jusy vaikas sako, o ne kaip jis tai sako. Reaguokite ] jo iSsakytas mintis, o
ne j mik¢iojima;

nereikéty vaikui duoti konkre€iy patarimy kaip nemik¢ioti ("Kalbék létai." arba "Daryk pauzes
prie§ pradédamas kalbéti."), nes neseékmés atveju vaikas gali pagalvoti, kad jis mikc¢ioja todél,
kad kazka daro neteisingai, kad dél to, kad mik¢ioja kaltas jis pats;

venkite uzbaigti arba iSsakyti vaiko mintis ar id¢jas. Leiskite kalbéti jam paciam;

iSklausg¢ vaiko minciy, atsakykite 1étai ir neskubédami, vartodami ZodZius, kurie nuskambgjo ir
jo kalboje. Pavyzdziui, jeigu jis sako " AS m-m-matau k-k-kiskj", jus atsakote lengvai,
atsipalaidave "O tu matai kiskj! Jis grazus."; prie§ atsakydami vaikui, padarykite pauzg. Tai
nuramina, sulétina kalbos tempg, tai padeda vaikui kalbéti;



vaikai mégdZioja suaugusius, taigi patys pasistenkite kalbéti ramiai, vartokite paprastus
ZodZius, tarkite juos neskubédami;

stenkités nekalbéti uz vaika ir neskubinkite baigti minciy;

piety, vakarienés metu iSjunkite televizoriy. Tai laikas Seimos pokalbiams, o ne programy
klausymui;

tuo metu kai vaikas kalba, palaikykite nattiraly kontakty akimis;
jeigu vaikas pradeda kalbéti tuo metu, kai Jus dirbate darbg reikalaujantj susikaupimo
(vairuojate automobilj, pjaustote darZoves ir kt.), pasakykite jam, kad negalite ] ji Zitiréti, taciau
atidziai klausote;

neliepkite sulétinti kalbos tempo, sustoti, pakartoti ZodZiy;

neverskite jo garsiai skaityti, deklamuoti eiléras¢iy svetimiems Zmonéms jei vaikas to nenori;
nereikéty leisti Zitiréti pernelyg jaudinanciy televizijos laidy;

namuose sukurkite ramesn¢ aplinka;

suraskite biidy parodyti vaikui, kad jj mylite, vertinate ir kad Jums malonu biiti si juo;

glaudziai bendraukite su grupés auklétoja (jei vaikas lanko darZelj), informuokite apie
sutrikimg, papasakokite kaip Jis su vaiku elgiatés namuose ir kokio bendravimo ir prieziiiros
pageidautuméte darZelyje. Tuomet auklétoja galés taip organizuoti darbag grupéje, kad vaikui
keliami reikalavimai Seimoje ir darZelyje kuo maziau skirtysi;

dienos rezimo laikymasis, reguliarus poilsis teigiamai veikia vaiko nervy sistema;
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