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Rekomendacijos pedagogams, ugdantiems mokinius,
turincius elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy
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Lietuvos jtraukties Svietime centro Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy grupés
specialistai parengé rekomenduojamy specialiyjy ugdymo priemoniy sarasa, kuriuo
pedagogai ir Svietimo pagalbos specialistai gali remtis ir naudoti ugdant mokinius,
turin€ius elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy. Sios priemonés padeda efektyviau lavinti
mokiniy elgesio ar (ir) emocijy atpazinimo ir valdymo jgudzius, skatinti mokymosi
motyvacija, ugdyti socialinius jgudzius.

Sio pedagogams ir 3vietimo pagalbos specialistams, dirbantiems su mokiniais,
turinCiais elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, skirto leidinio tikslas - gerinti mokiniy
emocine gerove, elgesio valdymga ir integracijg j ugdymo procesa. Ugdant mokinius,
turinCius elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, butina atsizvelgti j jy individualius
poreikius ir gebéjimus.

Svarbu pazymeéti, jog pateiktas priemoniy sgrasas yra tik orientacinis, o
rekomenduojamos specialiosios ugdymo priemonés gali buti pritaikytos skirtingo
amziaus mokiniams, atsizvelgiant j jy individualius poreikius.
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Sensorinés priemonés gali padéti lavinti lytéjima, klausa, regéjima, skonj, uosle, koordinacija, kino
padétj, vidinius pojucius. Taikant priemones mokiniai gali daugiau suzinoti apie savo pojucius,
geriau juos suprasti ir valdyti. Sios priemonés daZniausiai naudojamos mokiniy raidai skatinti,
sensorinés integracijos iSSukiams mazinti, jos yra naudingos lavinant smulkigja motorika, gerinant
démesio koncentracija, padeda sumazinti stresg, nerimg, suteikia raminamajj ir atsipalaidavimo
pojutj. Naudodamiesi sensorinémis priemonémis, mokiniai gali lavinti socialinius ir bendravimo

jgudzius, ugdyti klrybiSkuma ir saviraiska.

Ant sensorinio stalo naudojamos
medziagos, tokios kaip smélis, vanduo,
jvairis minksti daiktai, gali padéti
nusiraminti nerimastingam, sunkiai
susikaupian¢iam mokiniui. Naudodamasis
Siomis priemonémis mokinys gali
susitelkti j sensorinius pojucius, dabarties
momenta, o ne j stresa, nerima.

Sios priemonés Svelniai spaudzia kiing,
imituoja apkabinimo jausma, tai didina
susikaupima, sukuria ramybés ir
atsipalaidavimo pojutj. Pasunkintas
antklodes rekomenduojama turéti
skirtingo svorio, pavyzdziui, nuo 3 iki 6 kg.
Renkantis pasunkintg antklode svarbu
atsizvelgti j mokinio svorj, ji turi atitikti 10
proc. kiino svorio, tai uztikrina pakankama
spaudima ir neapsunkina judéjimo. Yra ir
kity pasunkinty priemoniy varianty:
liemenés, apykaklés, zaislai ir kt.
Pasunkintas priemones rekomenduojama
naudoti ne ilgiau nei 90 min. per para.
Sios priemonés padeda atsipalaiduoti,

nurimti, susikoncentruoti, reguliuoti elges;j.

Tai tamprus, kiing apgaubiantis audinys,
uztikrinantis kompresinj stimuliavima. Si
priemoné gali padéti mokiniui nurimti,
susikaupti, atsipalaiduoti.

Priemoné suteikia galimybe judéti seédint
ant kédeés, tai stiprina raumenis, gerina
laikyseng ir koordinacija. Balansiné
pagalvé stimuliuoja vestibuline ir
proprioreceptine sistemas, tai padeda
geriau suvokti kiino padeétj erdveje ir
sutelkti démesj j uzduotj. Mokinys,
sedédamas ant pagalves, gauna reikiama
sensorinés informacijos kiekj, todél
galima iSvengti sensorinés perkrovos ir
sumazinti nerima.




Priemoné padeda sumazinti aplinkos
triukSma, tai suteikia galimybe
atsipalaiduoti ir iSvengti per didelio
jutiminio kravio, todél mokiniams lengviau
sutelkti démesj j uzduotis, jie gali geriau
suprasti mokymosi medziagg ir efektyviau
dalyvauti pamokose. Priemoné suteikia
galimybe jaustis patogiau triukSmingose
socialinése situacijose, pavyzdziui, per
pertraukas ar renginius, kur gausu Zmoniy
ir garsuy.

Nerimg ir stresg mazinancios priemonés
gali bati jvairios: spalvoti, forma keiciantys,
minksti kamuoliukai; maigyti skirtos
priemoneés; sensorinés apyrankes;
sensoriniai Zziedai; sensorinés grandinélés;
padeda mokiniui nurimti, susikaupti ar
reguliuoti savo elgesj. Sios priemonés
labiausiai padeda mokiniams,
patiriantiems nerima, turintiems aktyvumo
ar (ir) démesio sutrikima.

Sios priemonés gali padéti sumazinti nerima ir stresg, skatinti atsipalaidavima. Padeda
mokiniams geriau apdoroti ir suprasti jutimine informacija. Lavinama smulkioji motorika,
skatinamas susikaupimas,mokiniai gali mokytis bendradarbiauti, dalytis ir bendrauti su
bendraamziais. Masazines priemones galima naudoti kirybiskai, kurti jvairias zaidimy formas,
taip skatinama vaizduote.

Rekomenduojamos mokymo(si) aplinkos pritaikymo priemonés gali padéti sukurti palankia,
stimuliuojanciag ir pritaikytg aplinkg mokiniams su skirtingais poreikiais. Tokioms priemonéms
priskiriamos sensorinés priemoneés, kurios padeda mazinti per didelj aplinkos stimuliavimg arba,
atvirksciai, skatinti pojucius. Ergonomiskai pritaikyti baldai, poilsio ir mokymosi zonos, tinkamas
apsvietimas, garsiné izoliacija - visa tai padeda sumazinti stresg, pagerina mokiniy gebéjima
susikaupti ir jsitraukti j ugdymo procesa. Tinkamai pritaikyta aplinka didina savarankiSkuma,

mokymosi motyvacijg ir socialine saveika.

Balansinés kédés yra specialiai pritaikytos mokiniams, kurie daznai turi poreikj judéti ar sunkiai
sukaupia démesj ilgai sédédami. Sios kédés skatina aktyvy sédéjima, leidzia mokiniams judéti
ir iSlaikyti pusiausvyra, tuo paciu gerindamos jy koncentracijg. Kédés padeda mokiniams
reguliuoti savo kiino pojucius ir prisitaikyti prie mokymosi aplinkos.



Gumos ant keédziy,
kojy atramos

Guma, tvirtinama ant kédziy, arba kojy
atramos yra naudingos mokiniams, kurie
turi sensoriniy poreikiy arba sunkiai
iSlaiko démesj. Sios priemonés suteikia
galimybe tyliai judinti kojas per pamokas,
taip leidziant mokiniams islieti pertekline
energija arba sumazinti nerima, tuo paciu
nesukeliant triukSmo ar trukdziy
aplinkiniams. Tai padeda mokiniams
susikoncentruoti ir geriau dalyvauti
mokymosi procese.

Atitvary sienelés ant suoly

Atitvary sienelés ant suoly yra priemone,
skirta mokiniams, kuriems reikia
sumazinti vizualinius dirgiklius ir sukurti
saugig asmenine erdve. Sios sienelés
padeda lengviau susikoncentruoti j
uzduotis, mazina aplinkos trukdzius ir
stresa. Jos taip pat suteikia privatumo
jausma, kuris gali bati naudingas
mokiniams, kuriems sunku dirbti
triukSmingoje ar intensyviai
stimuliuojancioje aplinkoje.

Akustinés pertvaros

Akustinés pertvaros yra specialiai sukurtos, siekiant sumazinti triukSma ir pagerinti garso
izoliacijg patalpose. Jos dazZnai naudojamos ugdymo, darbo, terapijos aplinkoje ir namuose,
siekiant sukurti ramesne ir produktyvesne aplinka.

Priemones, skirtos ugdymo veikloms strukturuoti, gali padéti mokiniams geriau suprasti dienos
eiga, jgyti daugiau savarankiSkumo ir lavinti organizacinius gebeéjimus. Naudodamiesi tokiomis
priemonémis kaip vizualinés tvarkarasciy kortelés, vizualinés sekos ar planai, mokiniai lengviau
orientuojasi veiklose, geriau supranta uzduotis ir jy seka. Aiski struktira mazina nerima, padeda
susikoncentruoti ir prisideda prie motyvacijos skatinimo. Sios priemonés taip pat palengvina
socialiniy jgudziy lavinima ir tinkamo elgesio palaikyma.

Atgalinés eigos laikmatis

Tai yra vizualiné priemoné, rodanti, kiek laiko liko iki veiklos pabaigos. Daznai mokiniams,
turintiems elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, blina gana sudétinga pereiti nuo vienos veiklos prie
kitos, tai kelia papildomg stresg ir nerima. Vizualinis laiko rodymas (demonstruojant mazeéjantj
spalvota plotg laikmacio ciferblate) padeda mokiniams geriau suvokti laiko tekme, sumazina
nerimg dél artéjancio peréjimo nuo vienos veiklos prie kitos ir padeda sklandziau veikti
kasdienése veiklose.



Vaizdinés kortelés e LS LR
sBoardmaker*

Tai yra vizualiné priemoné, kuri padeda Tai programine jranga, kuri leidzia kurti
geriau suprasti ir atlikti uzduotis, vizualinius tvarkarascius, simbolius ir
sumazinti stresa, nerima. Naudojant paveikslélius, skirtus padéti mokiniams
paveikslélius, simbolius, nuotraukas, suprasti dienos veiklg ar socialines
uzduotys pateikiamos nuosekliai, situacijas.

sudaroma mokinio dienotvarké. Vaizdinées
kortelés padeda mokiniams geriau suvokti

uzduoties eiga, iSlaikyti demes;j ir S, .
. o s . Interaktyviej1 ekranai
motyvacijg atlikti uzduotis.

Priemoné suteikia mokiniams galimybe

- : liesti, piesti ir ieSkoti informacijos tiesiai
Interaktyvieji stalai ant lentos. Tai padeda jiems geriau

suprasti mokomaja medziaga.

Tai mobilus, stabilus ir tvirtas Interaktyviosios lentos taip pat leidzia
interaktyvusis stalas, naudojamas kaip individualizuoti mokymosi procesa,
didelé planseté. Mokymosi procesas tampa pritaikant jj prie mokiniy poreikiy ir
interaktyvus, naudingas ir jdomus. Atlieka jgudziy lygio.

panasig funkcijag kaip interaktyvusis
ekranas, tac¢iau gali blti patogesni siekiant v,_) 9._.. 19?7-
jgyvendinti bendradarbiavimo uzduotis, kai

keli mokiniai gali jsitraukti j veikla
stovédami vieni pries kitus.
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Priemoneés, skirtos emocijoms atpazinti, padeda mokiniams geriau iSreiksti jausmus ir pagerinti
bendravimo jgldzius, leidzia suprasti ir valdyti emocijas, taip pat ugdyti savireguliacija. Tokios
priemonés apima jvairias uzduotis, Zaidimus ir mokymo metodus, kurie skatina mokinius atpazinti
savo bei kity emocijas. Naudodamiesi S$iais jrankiais, mokiniai gali lavinti empatijg ir tinkamai
reaguoti j skirtingas emocines situacijas. Emocijy atpazinimo priemonés taip pat padeda ugdyti
emocinj intelekta, leidzia mokiniams geriau kontroliuoti impulsus, mazinti stresg ir efektyviau
spresti konfliktus. Tokios priemoneés yra itin naudingos mokiniams, turintiems emociniy sunkumuy,
nes jos suteikia galimybe mokytis tinkamai iSreikSti emocijas ir lengviau kurti santykius su
aplinkiniais.



Priemoné padeda mokiniui geriau Meditaciniy pratimy kortelés padeda
suprasti ir atpazinti patiriamg emocija, atpazinti ir suprasti jausmus, juos iSreiksti,
taip pat suteikia galimybe ugdyti savireguliacija. Mokiniai gali geriau
suaugusiesiems geriau suprasti mokinio sutelkti démesj, meditaciniai pratimai
jausmus. Naudodamasis emocijy padeda sumazinti nerimg, jtampa.
termometru mokinys gali pazymeéti, kaip Korteles galima naudoti ir individualiai, ir
jauciasi tam tikru metu: nuo ,labai ramus“ grupeése.

iki ,labai piktas®“.

Emocijy kortelés

Emocijy kortelés ar nuotraukos su skirtingomis veido iSraiSkomis kaip laimé, dziaugsmas,
pyktis ar lildesys gali padéti mokiniui mokytis atpazinti, suprasti savo ir kity emocijas.
Mokinys, naudodamasis kortelémis ir analizuodamas besikei¢ianc¢ias veido iSraiSkas, mokosi
atpazinti ir skirti emocijas. Naudojantis kortelémis kaip vizualine priemone, galima diskutuoti
apie emocijy valdymo budus, ieSkoti mokiniui priimtiniausio budo.

Elgesio valdymo priemonés padeda mokiniams suprasti savo elgesj ir elgesio pasekmes, gerinti
socialinius jgudzius, jtvirtinti tinkamo elgesio modelius. Naudodamiesi Siomis priemonémis,
mokiniai gali iSmokti atpazinti, kokios situacijos ir emocijos skatina tam tikrus elgesio modelius, ir
atrasti tinkamas elgesio alternatyvas. Tokios priemonés apima tiek individualius, tiek grupinius
metodus, kurie padeda sustiprinti teigiamus elgesio pokyCius ir skatinti atsakomybe uz savo
veiksmus. Elgesio valdymo priemoneés taip pat padeda mokiniams geriau suprasti ir valdyti
konfliktines situacijas, skatina bendradarbiavima ir kiarybiskuma sprendZiant problemas. Sios
priemonés yra naudingos ugdant savireguliacija, padeda mokiniams jtvirtinti pozityvius elgesio
modelius.

Pozityvaus elgesio skatinimo sistema (apdovanojimy lentelés)

Ivardijus likescCius elgesio atzvilgiu Si sistema padeda skatinti tinkama mokiniy elges;.
Tinkama mokinio elgesj galima paskatinti zodziu, skirti taskus ar lipdukus. Sutarta tasky ar
lipduky skaiciy surinkusj mokinj galima apdovanoti i$ anksto numatytu prizu.



Sav1regul1a.c1jos strat.eguq Démesio treniruokliai
plakatal ar korteles

Kortelés arba plakatai su paveiksléliais Démesio lavinimo zaidimai, kuriuose

bei tekstu, nurodanciais, kokius veiksmus mokinys turi sutelkti déemes;j j tam tikra
mokinys gali atlikti patirdamas stiprias uzduotj ar detales, ugdo démesio
emocijas, padeda jam nusiraminti, koncentracija, pastabuma. Tokie Zaidimai
mokytis savarankiskai valdyti emocijas, mokinius skatina ieSkoti skirtumy tarp
priimti sprendimus, ugdo savireguliacijos paveiksléliy arba atlikti sekos uzduotis.
jgudzius. Tokios kortelés gali bati

naudojamos mokinio darbo vietoje,

priklijuojamos ant stalo ar kitoje klasés

erdvéje.

Edukaciniai stalo zaidimai

Edukaciniai stalo zaidimai, kurie turi aisSkig struktira, padeda mokiniams suprasti socialinio
elgesio normas, taisykles, mokytis riby laikymosi, bendradarbiavimo.
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