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REKOMENDACIJOS PEDAGOGAMS

»Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai -
kaip atpazinti, kad patiria patycias bei kokia
galima pagalba mokykloje*

Patycios - reiskinys, nuo kurio néra apsaugotas nei vienas vaikas
mokykloje. Patycias gali patirti bet kuris mokinys: gabus, apkinus, liesas,
nesiojantis akinius, strazdanotas, aukStas ar zemas, turintis draugy ar
vienisas ir t.t. Ne i§imtis ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai, kurie
mokykliniame ir kasdieniame gyvenime susiduria su jvairiomis klittimis ir
iSSukiais. Neretai jie buna atstumiami visuomeneés, kai kurie gyvena atskirai
nuo savo $eimos. Sie vaikai daznai susiduria su diskriminacija,
stigmatizacija, patiria seksualinj, fizinj, psichologinj smurtg, nepriezitrg. Nuo
2024 mokslo mety pradzios visi specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai,
turés galimybe mokytis bendrojo ugdymo mokyklose. Neretai turimas
iSskirtinumas tampa patycCiy priezastimi, todél Siems vaikams reikia skirti
daugiau demesio bei pagalbos. Suaugusiyjy, pedagogy darbas pamatyti
vykstancias patycias ir jas sustabdyti. Vaikai patys néra pajegus sustabdyti
patyCias, todél itin svarbus suaugusiyjy jsitraukimas, situacijos
neignoravimas. Suaugusieji turi mokyti vaikus, kad reikia priimti kitokj,
bandyti jj suprasti ir padéti, ugdyti mokiniy tolerancija. Nesvarbu ar
tyCiojamasi iS neurotipinés raidos vaiko, ar vaiko turin¢io tam tikry sunkumuy
/ sutrikimy / negaliy, patyCiy atpazinimas ir reagavimas j jas nesiskiria.

Svarbiausios patyciy savybés:

1. Tai yra tyCiniai,
3. Patyciy situacijoje tarp
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Vaikai gali tyCiotis paciais jvairiausiais budais. PatyCios gali buti
tiesioginés ir netiesioginés:

Tiesioginés - tai kabinéjimasis, Netiesioginés - tai apkalbinéjimas,
pravardziavimas, erzinimas, ignoravimas, atstimimas nuo
stumdymas, musimas, pinigy grupés, nebendravimas,
atiminéjimas, vaiko asmeniniy neapykantos prie$ vaika kurstymas.

daikty gadinimas, gasdinimas,
Zeidzianciy zinuciy siuntimas ir pan.

Svarbu zinoti ir suprasti tai, kad patyCios néra ta patirtis, kuri padeda
vaikui sutvirtéti, uzsigradinti ar tapti atsparesniu nemalonioms patirtims.
Tyrimai rodo, kad jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy pasekmiy gali
patirti ne tik patycias patiriantis vaikas bei tas kuris tyc¢iojasi, bet ir patyCiy
stebétojai. Taip pat patycios kenkia ir bendram mokyklos mikroklimatui.

Ispéjamieji Zenklai, parodantys, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys vaikai galimai patiria patycias:

A DazZnai jauciasi nesaugus, iSgyvena nerima, baime, stresa. Ilgalaikis
nerimas ir baimés blusena yra psichikos sveikatos problemuy rizikos veiksniai.
A Dazniau jauciasi litdni, vienisi, prislégti, nepasitikintys savimi, prasciau
save vertina. Jie pradeda galvoti, kad tikrai turi trikumuy, yra blogi, juokingi,

negrazus ir pan.

A Patiriamos patycios gali buti viena i$ priezasciy, dél kurios vaikai gali
atsisakyti lankyti mokykla, pradéti praleidinéti pamokas, prastéja mokymosi
pasiekimai, gali tapti sunku susikaupti ir mokytis.

A Neretai vaikai, kurie patiria patycias, patiria fiziologiniy problemy, tokiy
kaip pykinimas, pilvo ir galvos skausmai, miego sutrikimai.

A Pastebimi nepaaiskinami fiziniai suzalojimai, Zzymeés.

A Dalis vaiky, kurie patiria patycias, gali pradéti galvoti apie savizudybe.
Tokios mintys gali Kilti i beviltiSkumo, nezinojimo kaip iSeiti i$ Sios
situacijos, pagalbos nesulaukimo.

A Pasikeicia elgesys, atsiranda nuotaikos pokyciai.

A Sunku susirasti draugy ar palaikyti santykius. Vaikai iSskiriami i$
socialiniy grupiy, bendry veikly.
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A Prarandamas susidomeéjimas anksc¢iau meégta veikla.
A Staigus izoliavimasis, socialinio bendravimo vengimas.

Svarbu zinoti ir suprasti tai, kad patyc¢ios néra ta patirtis, kuri padeda
vaikui sutvirtéti, uzsigrudinti ar tapti atsparesniu nemalonioms patirtims.
Tyrimai rodo, kad jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy pasekmiy gali
patirti ne tik patycias patiriantis vaikas, bet ir tas kuris ty€iojasi, bei patyciy
stebétojai. Taip pat patycios kenkia ir bendram mokyklos mikroklimatui:

e Patycios ilgainiui gali peraugti j kitokj agresyvy ar socialiai
nepageidauting elgesj vyresniame amziuje. Vaikai, kurie tyCiojasi is Kity,
daug dazniau jsivelia j mustynes, gadina kito asmens nuosavybe,
jsitraukia j nusikalstamas veikas. Laiku nesustabdzius vaiky smurtinio
elgesio, jiems gresia didesnis pavojus pradéti piktnaudziauti alkoholiu,
tabaku, dazniau smurtauti, patirti mokymosi sunkumu.

e Patycios taip pat neigiamai veikia vaikus, kurie jas stebi. Stebintis
patycCias vaikas, gali jausti nerima, baime ir galvoti, jog galbut kitg kartg
jis taps patyciy auka, arba gali jaustis kaltas, kad negali ar nemoka
padeéti vaikui, iS kurio ty¢iojamasi.

e Patycios sukuria baimeés ir nesaugumo atmosferg mokykloje, ir tai
neigiamai veikia mokiniy mokymasi. ] mokyklg vaikai turéty eiti
nesibaimindami, kad kiti su jais nesikalbés, juos stumdys ar primus. Jei
mokiniai mato, kad nereaguojama j tyCiojimasi, formuojasi nuostata, kad
toks elgesys yra tinkamas ir priimtinas.

PatyCiy pasekmeés yra rimtos ir lemia vaiky psichosocialinj vystymasi,
todél svarbu, kad mokykla jgyvendinty sistemingg prevencija ir tinkamas
priemones uzkirsti kelig bet kokiai patyc¢iy formai mokykloje. Negalime
pamirsti, kad visi vaikai turi teise j saugig mokyklos aplinka.

Ypatingai svarbu skatinti vaikus nenutyléti apie patiriamas patycias, o
apie tai pasakyti suaugusiam zmogui kuriuo pasitiki. Dalis vaiky bijo ar
nenori prasitarti suaugusiems, bet svarbu suprasti, kad vaikai patys retai gali
iSspresti patyCiy situacijas ir jiems yra butina suaugusiyjy pagalba mokykloje
ir namuose. PatyCias stebintys vaikai irgi tampa patyciy situacijos dalyviais.
Vaiky apklausos rodo, kad daznai jiems néra malonu stebéti patycias.
Pasyviai stebédami patycias, nemazai vaiky jauc¢ia baime, géda, kalte.
Nepaisant to, kokj vaidmenj vaikai vaidina patycCiy situacijose, patycios




eikia kiekviena. Su stebejusiais patycias vaikais, svarbu kalbéti apie
kylancius jausmus, apie galimg reagavima panasiose situacijose bei skatinti
palaikyti patyCias patiriantj vaika, stengtis jam padéti.

Suaugusiajam atpazinti, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis
vaikas patiria patycias, gali buti sudétingiau, pvz. autistiSkam vaikui del
socialiniy bei komunikacijos sunkumy gali bati sunku paciam suprasti, kad
jis patiria patycias, bei tai iSkomunikuoti suaugusiam Zmogui. Svarbu Zinoti,
kad jei vaikui sunku suprasti socialine sgveika, jis gali nezinoti, kad i$ jo yra
ty¢iojamasi. Elgesio ir emocijy sunkumuy turintys vaikai gali ir patys
netinkamai elgtis, tai pedagogams gali kelti i§SUkiy atpazjstant ir suprantant
Siy vaiky patiriamas patycias. Todél itin svarbu, kad klasiy vadovai klasiy
valandéliy metu su vaikais kalbétysi patyCiy tema, papasakoty jiems, kaip
svarbu patiriant patyc¢ias netyléti, o apie tai informuoti suaugusj Zzmogy
kuriuo pasitiki, kaip atskirti draugiska elgesj nuo patyciy ir pan. Klasiy
valandéliy metu galima ne tik tiesiogiai kalbéti apie patycCias, bet ir jtraukti
jvairias temas, tokias jtraukti jvairias temas, tokias kaip kaip draugiSkumas,
tolerancija, pagarba vienas kitam ir pan. Itin svarbus pedagogo prevencinis
darbas, siekiant uzkirsti kelig patyCiy vystymuisi.

Pastebéjus patyciy situacija mokykloje i$ karto reaguokite:

e Prieikite arti netinkamai besielgiancio vaiko.

e UzZkirskite kelig netinkamiems veiksmams (pvz., atsistokite tarp
skriaudziamojo ir skriaudejo).

e Garsiai, aiSkiai ir tvirtu balso tonu liepkite liautis, klausytis jlsy ir pan.

e Ivertinkite skriaudziamo vaiko bukle, galbut jam reikia suteikti
medicinine ar emocine pagalba. Emociné pagalba turi buti suteikiama ir
skriaudéjui.

e Jvardinus netinkama elgesj, priminkite, kad toks elgesys mokykloje
netoleruojamas ir jspékite skriaudéjg (-us) apie pasekmes (remiantis
smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy 8.5. punktu,
kiekviena mokykla turi bati jsakymu patvirtinusi smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasg).

Po patyciy situacijos pokalbiai su nukentéjusiu (-iais) bei skriaudéju (-
ais) turi vykti individualiai.
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Ivykus patyciy situacijai mokykloje, mokytojai turéty:

e uztikrinti nukentéjusj, kad jis néra kaltas dél to, kas vyksta;

e priminti vaikui, kad mokytojui rupi, kas vyksta ir jis yra tam, kad vaikui
padéty;

e pasakyti vaikui, kad situacija gali pasikeisti tik jam paciam prabilus apie
tai, kas vyksta. Vaikai turi zinoti, kad informavimas apie patycias - tai
néra skundimas;

e reikiama pagalba suteikiama ir nuskriaustam vaikui, ir skriaudéjui;

e klaséje kalbétis su mokiniais apie patyCiy reiskinj, apie tai, kad mokykloje
patyCios netoleruojamos, skatinti klasés vienybe;

e pasiulyti vaikui, ir aptarti, kaip praktiskai jveikti sudétingas situacijas;

¢ informuoti dalyvavusiy patyciy situacijoje vaiky tévus;

e informuoti mokyklos direktoriy (ar kita mokyklos aprase paskirtg /
numatytg atsakingg asmenj) apie jvykusias patycias;

e jeigu reikia, paprasyti mokyklos Svietimo pagalbos (psichologo, socialinio
pedagogo) ar psichikos sveikatos specialisty pagalbos.

PatyCiy sprendimas gali bati ilgalaikis procesas, nes daznai patycios
kartojasi, gali testis ilgg laika. Deja, bet ne visas vykstancias patyCias
pavyksta iSspresti iS karto, Cia ir dabar. Efektyvesnis patyciy situacijy
sprendimas buna tada, kai jsitraukia visa mokyklos bendruomeng, o ne
pavieniai asmenys. Tai reiskia, kad pastebéje patycias, j jas turi reaguoti
visi: valytojai, budintieji, Svietimo pagalbos specialistai, mokyklos
administracija ir t.t., ne tik mokytojai. Svarbus mokyklos bendruomenés
vieningumas ir veikimas ta pacia kryptimi, tada galima tikétis pozityviy

pokyciy.
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Filmukai skirti mokiniams apie patycias:

* Kampanijos ,Kartu galime sustabdyti patycias!“ socialiné reklama ,Raudonplaukis*”
e STOP patycioms. Iliustracija vaikams ir tévams apie patycias.
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